
新年あけましておめでとうございます。 

お正月、皆さまはいかがお過ごしになったでしょう

か。今年は帰省も来客も控え、自宅でのんびり、

ゆっくり、何もしなかったという方も多かったようで

すね。 

年明け早々に、1月7日（木）に、東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県（1都3県）を対象に、

新型コロナウイルス対策の特別措置法に基づく緊急事態宣言が行われました。加えて 1 月 13

日（水）には、大阪・兵庫・京都・愛知・岐阜・福岡・栃木の 7 府県にも、緊急事態宣言が

出されました。期間は来月 7 日まで。いずれの地域でも感染状況が「ステージ 4」

（爆発的）となっています。 

熊本県でも「新型コロナウィルス感染症対策に係る緊急事態宣言に伴う要請」が

発出されています。内容は国の宣言同様、外出の自粛や飲食

店の営業時間短縮などが要請されています。 

熊本県の個人にかかわるもので主な内容としては、 

 飲食店（宅配・テイクアウトサービスは除外）を対象として、営

業時間の短縮(午後 8 時までに閉店すること) 

 県外・県外から県内での外出自粛

の要請 

大事な人の安全を守り、医療

崩壊を防ぐために私たちができ

ることはたくさんあります。 

健康でいる人は、その状態を キープすることが一番の協力 

となります。工夫できることは工夫しながら、IT の力を借りられるところは積極的に

利用して、この事態を乗り切っていきましょう。 

自宅に居ながらにしてレッスンを受けられることを「オンラインレッスン」、帰れないけど

帰省することを「オンライン帰省」、一緒に飲んで楽しむことを「オンライン飲み会」、

といいます。どんなチャンスでもとらえて、ご自分の可能性を広げてください。 

コロナ情報は、各市町村のTwitterなどでも提供されています。Twitterからも情報が入手できるよ

うにしておきましょう。 

▼熊本県広報グループイマコレニュースの Twitter 
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1月 13日（水）、auから携帯電話の新料金が発表されました。これで、ドコモ、au、ソフトバンク

携帯電話 3社の新料金が出そろいました。 

3 社の料金、サービスの比較表を作ってみました。 

 
キャリアメールの提供はなく、申し込みは店頭ではなくオンラインのみで受付となります。 

ソフトバンクは、LINE のデータ通信はフリーとなります。au は基本プランに好きなものをトッピングして

使うという契約が特徴です。 

いずれもこの春からのサービス提供です。今よりも価格がぐっと抑えられるなら、携帯電話会社を乗り

換えようか・・・でも電話番号が変わるのは困るし、という方は MNP（モバイルナンバーポータビリテ

ィ）を使って、携帯電話番号を失うことなく、他社に乗り換えることができます。 

 

乗り換え検討の方は、次の準備をしておくとよいでしょう。 

1.  自分の通信契約の次回の更新月（解約月）を把握しておく。 

2.  キャリアメールだけに依存せず、G メールなどに代表されるフリーメールが使えるようにしておく。 

3.  現在契約中の携帯電話会社の「ポイント」を把握し、早めに消化しておく。 

教室にご相談いただければ、乗り換えのお手伝いもできます。料金を押さえたいと思う方は、選択肢

の一つとして検討してみてはいかがでしょうか。 

今月の話題：ドコモ、au、ソフトバンクの新料金登場 



 

 

携帯電話各社のことを「キャリア」といいますが、「キャリア」って何でしょう？ 

キャリアは英語の「carrier」からきた外来語です。英単語の「carry」（運ぶ）に

「er」をつけて「carrier」（運ぶ人）という意味です。旅行バッグでキャスターが付い

ているものを「キャリーバッグ」といいますね。 

日本語では主に「仕事」「通信」「医療」の分野で使われます。 

１）仕事  仕事の上での経歴で「キャリアを積む」「キャリア不足」といったり、上級

試験や１種試験に合格し、採用された国家公務員を「キャリア組」といったりし

ます。また、仕事を持つ女性を「キャリアウーマン」といいますが、特に専門的な職務遂行能力

を生かして、長期に仕事につく女性のことを指します。 

２）通信  通信の分野では、携帯電話会社のことを「キャリア」といいます。携帯電話会社の「運

んでいるもの」とは、目に見えないデータですね。データを運ぶ会社、ということで「キャリア」といい

ます。一般的にキャリアというと、NTT ドコモ・au・ソフトバンクの 3社を指します。 

３）医療分野  医療の世界では、病原菌などを持っていてほかの人に感染させる動物や人のこと

を「キャリア」といます。体内に病原体を保有しているが、まだ発症していない人です。病原菌を

運ぶからキャリアですね。日本語だと「保菌者」となります。 

 

 

 

「携帯電話各社が打ち出した、新しい料金プラン。そこに「キャリアメール」がないこ

とに注目です。 

キャリアメールとは、携帯電話の契約にもれなくついてくるメールアドレスのこと。 

ドコモなら「*****@docomo.ne.jp」 

au なら「*****@ezweb.ne.jp」 

ソフトバンクなら「*****@softbank.ne.jp」や「*****@i.softbank.jp」 

かつてはキャリアメールでなければ登録できないサービスや、申し込みできないサイトがたくさんありまし

たが、最近ではそんなこともなくなってきました。 

また昔と違って、今はメール以外の連絡手段もたくさんあります。LINE がその代わりだという方もきっ

と多いことでしょう。新しい料金では各社ともキャリアメールを提供しない、というのも時代を反映して

いるのでしょう。 

キャリアメールで気を付けるべき点は「解約すると使えなくなる」ということです。 

携帯電話料金はこれからも新料金が出てきます。こちらの方がお得だから、乗り換えようという時に、

キャリアメールを自分がよく使う大事なアカウントに設定してしまっていると、面倒なことになります。 

契約を見直す時にはぜひ、キャリアメールを何に使っているかも合わせて確認してください。 
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今月の質問：キャリアってなんでキャリアっていうの？ 

キャリアメール 典 語 用 辞 


